
國立高雄師範大學 
特殊教育中心

大專校院情緒行為障礙及自閉症
個案輔導暨諮詢計畫

使 用 指 南



三
面
向
支
持
系
統

計畫網站將三面向支持系統
所有服務內容包含三層級支持
服務介紹、各服務的申請方式、
活動花絮以及常見問題QA
等資訊，以便資源教室輔導員
快速掌握計畫服務與資源。

07-7172930轉1630

mood@mail.nknu.edu.tw
802561 高雄市苓雅區和平一路116號   
              特教大樓1樓

高師特教
中心網站

高師情閉
計畫網站

高師特教
中心FB

第一面向：輔導資源

人際輔導、學習輔導、行為輔導、生涯輔導

第二面向：主題賦能

成長團體、特教培力、特教研習

第三面向：專業協助

諮詢服務、個案研討

與專業督導
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校園社會技巧

課堂規範   生活常規

人際互動   情緒管理

問題解決

職場社會技巧

求職面試

工作態度

職場人際

社會技巧

職場工作習慣 性別人際互動

性別關係

暴力與安全保障

健康與福祉技能

工作前執行

工作中執行

工作後執行

1

教

材

資

源

(一)

於ISP與ITP可運用
社會技巧、學習策略、行為輔導、同儕支持
含PPT教材及影音示範影片(錯誤版+正確版)
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教材連結

行為輔導
四步成行－

教師如何實施身心障礙學
生行為功能評量與介入

行為介入方案表

時間管理

教材影片

花絮連結
作筆記

教材連結

花絮連結

協助資源教室輔導人員對於
時間管理議題上對情緒行為
障礙及自閉症學生之輔導策
略與提供教學素材。教

材

資

源

(二)
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特教五告讚
(靜態海報布置)

特教心劇院
(電影+映後座談)

特教FUN映館
(入班宣導)

特教FUN體驗
(障礙體驗)

特教宣導活動

特教宣導教材

特

教

宣

導

自閉症 
宣導教材

ADHD過動症
宣導教材

憂鬱症 
宣導教材

為使大專資教輔導員在輔導情閉個案之特教宣導參考，
提供特教宣導(同儕支持)課程影片
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AR

版

教

材

1.下載APP AR SHARE   

2.開啟APP>開始AR:
    輸入AR代碼nknu-8      

3.掃描圖片觀看AR影片

iOS Android

性別互動 校園社會技巧

職場社會技巧 職場工作習慣
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操作步驟
說明



VR

版

教

材

3. 開始沉浸式社會技巧學習
6

虛擬實境教材

1. 開啟頭盔之Browser 瀏覽器

2. 進入VR教材鏈結



線上閱覽

全文下載

針對身心障礙學生就業相關資訊
提供公職講座與統整線上資源

公職特攻隊 職場社會技巧

  友善機構+  
就業服務資源

政府+民間職訓
就服相關網站

奪得先機，勇往職前：
身障特考攻略入門篇  

1. 公職考試實戰指引
2. 傳遞不放棄信念
3. 評估自身特質規劃職涯

生

涯

輔

導
公職特攻隊專書
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教學類型

行

動

列

車

申
請
表

開放高雄區學校申請教學實務工作坊
若需我們到校帶領情緒行為障礙及自閉
症學生，我們會邀請專業團隊到校協助

行為輔導     

同儕支持

社會技巧

學習策略

種子教師
教學

資教輔導員
教學

種子教師
資教輔導員
協同教學
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視訊

E-MAIL

實體

電話

專

業

協

助

諮詢服務
由特殊教育領域學者、心理師、
精神科醫師、資深資源教室教輔導員、
資深職輔專家等領域之專家擔任委員。
開放大專校院資源教室輔導員申請服務。

申
請
表

督導類型

依資教輔導員需求

可申請個別督導或團體督導

提供學生輔導建議與協助

申
請
表

由本中心安排專家出席

跨單位個案研討會議

針對個案問題給予專業

建議

申
請
表
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特教工作EASY GO:
大專校院新進資源教室輔導人

員工作手冊

「心」路與「新」路：
十二位大專資源教室輔導員翻

轉「礙」的故事

學習起步走:
大專校院特殊教育學生戶外教

學的規劃與實踐

輔
導
手
冊

情緒行為障礙及自閉症學生的
輔導秘笈: 支持大專校院資源

教室輔導員

支持大專校院資源教室輔導員
教戰手冊:以情緒行為障礙及自

閉症學生為例

1.更多特教培力課程經驗分享
2.憂鬱症、躁鬱症醫療處遇
3.親師合作技巧
4.自閉症患者教學策略

1.輔導培力課程分享
2.輔導經驗分享
3.輔導員自我照顧

 

資
源
教
室
經
營

大專資源教室經營百寶箱：
你不可不知的十三堂課
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情緒行為障礙及自閉症

相關疑難諮詢服務

申請條件：

(一)  大專校院教職人員

(二)  與情緒行為障礙及自閉症相關

(三)  由計畫安排相關領域之專家學這回應

教

職

員

協

助

教職員諮詢服務

申
請
表

電話諮詢、  Email諮詢、

視訊諮詢、 實體諮詢       

所有諮詢均請先填寫申請表，

提供諮詢細節，以便後續安排。
注意事項:

活動花絮
國立體育大學

教授諮詢 系秘書諮詢
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教

職

員

協

助

活動花絮

樹
德
科
大

體
育
大
學

教職員知能講座
邀請特教相關領域之專家學者，

到校提供大專校院教職人員

情緒行為障礙及自閉症知能講座。

申請方式
1.承辦單位:高師特教中心情閉計畫
2.由各大專校院資源教室提出申請

樹德科技大學與國立體育大學邀請
高師特教中心主任蔡明富教授

到校提供情障自閉症教職員知能講座。
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