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	與「時」俱進—
	大專情緒行為障礙與自閉症學生的時間管理APP課程
	自2020年至2023年間，國立高雄師範大學持續發展時間管理相關課程教材與策略，從以中醫元素設計的五帖時間管理策略藥方、學習作業小冊、至時間管理APP等內容（蔡明富，2023），期許能透過教學與練習，讓特殊教育學生將時間管理策略帶入實際生活與學習中。
	然而在繼續深入了解學生於學習過程常見的問題後，也發現新興世代的學生非常習慣使用手機或科技產品的協助，因此於2024年起，學習策略之教材繼續發展了行事曆與番茄鐘APP運用之課程與資源分享，以期能最大程度地幫助學生找到符合需求的學習策略，並協助他們掌握有效的工具與使用方法，以提升學生的學習效能；於此同時所有課程資源均同步上傳於「情緒行為障礙及自閉症輔導暨諮詢計畫網站」，提供各大專校院資源教室輔導員均能快速查找所需教材資源，降低教材準備時間與提升調整輔導策略時的效率。
	此課程於2024年3月時應邀前往文藻外語大學，實際帶領特教生進行「行事曆運用」與「番茄鐘APP」的學習策略運用教學，課程內容獲得師生一致好評，學生反饋從課堂中學習到如何有效運用線上行事曆與番茄鐘APP規劃日常活動與學習，而輔導員亦表示課程內容切合學生需求，給予諸多好評，並表示透過此課程獲得更多學生時間管理策略之引導方向與思路。
	以下將分項說明「學習策略-時間管理」課程內容與教學流程。
	一、 課程內容
	此套教案旨在協助學生透過行事曆與番茄鐘等工具建立對時間的掌握能力，提升自我管理，並減少因時間感混亂導致的焦慮或壓力。希望透過本課程結構化且循序漸進的教學策略，幫助學生在面對課業活動與日常生活安排時，能夠更有條理地進行規畫，讓學生瞭解規畫行程的邏輯與原則後，並進行落實執行規畫待辦事項的教學，讓學生們可以在適當的時間完成預定任務，逐步建立自信，並為未來的學習與生活打下穩定的基礎。
	1.5小時5-8位學生的小團體課程，安排行事曆規劃策略和番茄鐘使用教學兩個學習主題，幫助學生在課堂內外建立有效的時間觀念，並增強他們的自我管理能力。經由小班教學、個別化支持與課堂練習，提高學生持續使用課堂所學之時間管理技巧機率和應對日常挑戰的能力，達到自我成長與學習成效的提升。
	考量學生常面臨時間分配不當以及動機不足等問題，因此課程先是設計前導內容之「時間管理三部曲」，向學生說明設定明確的目標和優先順序的重要性以及可運用的策略。之後再透過介紹「行事曆」的使用策略，說明如何將學業與生活中的任務進行分類與規畫；最後再安排「番茄鐘」的教學，來引導學生如何透過工作輔助，讓自己在實際生活中也能順利完成規畫的形成。三個部份的教學內容互相銜接且循序漸進，且每段教學內容後都安排練習操作環節，以期學生能熟悉工具運用方式並於課後依舊能繼續將教學內容運用至生活中。
	二、 使用提醒
	「知」優「支」優—
	開發大專情緒行為障礙與自閉症學生的優勢
	讓我「挺」你—
	大專情緒行為障礙與自閉症學生的助理人員支持
	勇往「職」前—
	大專情緒行為障礙與自閉症學生的職場社會技巧課程
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