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做�記的準�

常⾒的�記法
⽬�



為什��做�記

幫助���記憶

�效�理知識



做�記的準�

定⾴/活⾴�記本(�中的尺⼨�厚���⾴)1.



做�記的準�

2. 不同顏⾊的�（3-4種顏⾊）--主⾊�輔⾊���

3. 便利貼

4. ��紙



�講專⼼

做�記的原則

�⾯易讀���訊

預留�⽩

⾴⾯���⽤縮寫��

�點���顏⾊�單��表整理



�乃爾�記法

東⼤�記法

��錫�記法

⼼智�法

組織�表

常⾒的

�記法



�乃爾�記法 ( 5 R法 )

A 記� Record
B �� Reduce
C 講��誦 Recite
D �思 Reflect
E �� Review 

寫關鍵字

A�記欄B關鍵字欄
記�重點

��摘�C�結欄



�乃爾�記法 ( 5 R法 )

A 記� Record
B �� Reduce
C 講��誦 Recite
D �思 Reflect
E �� Review 

��來源�學�玩家

https://vocus.cc/article/5e3c1ec2fd897800013ae05c



東⼤�記法

A 記� Record
B �� Reduce
C 講��誦 Recite
D �思 Reflect
E �� Review 



��錫�記法

�⽤��推演���



��錫�記法

��來源�經理⼈�站https://www.managertoday.com.tw/articles/view/53742

�⽤推演���



⼼智�法

1.準備3種顏色以上的筆和空白紙

2.分類與階層

   (1)從中央出發，放射狀向周邊延伸

   (2)線條由粗到細

   (3)顏色區分

３.選擇短而精簡的關鍵字

４.加圖像與重點 ��來源�翻轉��

https://flipedu.parenting.com.tw/article/007011

https://flipedu.parenting.com.tw/article/007011


其��⽤的�表

��



其��⽤的�表

序�



其��⽤的�表

�較/對照



其��⽤的�表

�較/對照



其��⽤的�表

問題��



SQ3R閱讀法

1.Survey（瀏覽）

2.Question（提問）

3.Read （閱讀）

4.Recall/Recite（重讀）

5.Review（複習）



SQ3R閱讀法

牛刀小試時間



T h ank y ou

��⼤家的參� !


