
 

大專特殊教育學生輔導：大專校院特殊教育宣導實踐成果分享
研習實施計畫 

一、 依據：教育部 113年 12月 26日臺教學(四)第 1132805821B號函 114 年度教育部補助國

立高雄師範大學特殊教育中心輔導工作計畫。 

二、 研習目的：增進大專校院資源教室輔導員對各障別學生需求的敏感度，強化服務學生的

專業知能與態度，促進有效溝通與個別化支持措施的運用。進而提升校園教職員生對特

殊教育的認識與支持，促進校園共融環境。 

三、 指導單位：教育部學生事務及特殊教育司 

四、 主辦單位：國立高雄師範大學特殊教育中心 

五、 研習對象：（人數約 60人） 

1. 高雄鑑輔分區、屏東鑑輔分區及臺南鑑輔分區之大專校院特殊教育輔導人員依報名先

後次序錄取，惟新進輔導人員（資源教室輔導老師到任未滿 1年者，請於報名時備註

說明）可優先錄取。

2.若尚有名額，將依序錄取其他鑑輔分區之大專校院特殊教育輔導人員。

六、 研習地點：國立高雄師範大學（和平校區）活動中心 2樓演講廳。 

七、 研習時間：114年 8月 26日（星期二） 

八、 報名方式：一律上網報名（全國特殊教育資訊網大專特教研習網頁） 

https://special.moe.gov.tw/#/menuLayout/register 

九、 報到時間：上午 08:40 

十、 報名截止時間：即日起至 8月 25日止 

十一、 聯絡人：莊筱珍、許純蓓、賴宜縈  聯絡電話：07-7172930分機 1631、1634、1636 

十二、 注意事項： 

1. 研習當天請準時報到，超過報到截止時間 30 分鐘以上，不予入場或減扣研習時數。

2. 為響應環保，請研習老師自備環保杯及環保筷。

3.本校開放校內停車，每小時 30元（平日最高收費至 240元，假日則為 300元）；校內

車位有限，如車位已滿，可停至文化中心停車場或改搭其他大眾運輸交通工具與會。

4.考量未來不可控之因素(如:講師身體不適、地震、颱風&暴雨...等等)而導致研習需臨時

取消，故煩請學員們於活動前一天收取 E-mail(您留於通報網之電子信箱) 或至本中心

首頁 (http://ksped.nknu.edu.tw/default.aspx)詳閱最新訊息，以了解是否有因突發事件而

需臨時取消研習之訊息。

5.為因應新型冠狀病毒（俗稱武漢肺炎 COVID-19）防疫，室內空間可自主決定是否佩

戴口罩，如出現發燒、咳嗽或流鼻水等呼吸道症狀、身體不適，請在家休息避免外出。 
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十三、 課程表： 

日期 時間 主題 主講人 

8/26 

(星期二) 

08：40-09：00 報到與開場 蔡明富主任 

09：00-10：30 
特教宣導之理念與實施： 

以「大專校院」推動為例 
蔡明富主任 

10：30-10：40 休   息 

10：40-12：10 
大專校院實施特教宣導之經驗分享： 

以「靜態宣導」活動為例 

魏杏真輔導員 

林寶鈺輔導員 

12：10-13：00 午   餐 

13：00-14：30 
大專校院實施特教宣導之經驗分享： 

以「動態宣導」活動為例 

劉大文輔導員 

許耀云輔導員 

14：30-14：40 休   息 

14：40-16：10 
大專校院實施特教宣導之經驗分享： 

以「科技資源與整合資源」為例 

劉品均輔導員

黃資雲輔導員 

16：10 賦   歸 

十四、 講師介紹： 

（一） 蔡明富 教授 

1. 現任：國立高雄師範大學特殊教育學系教授兼特殊教育中心主任
2. 專長領域：情緒障礙、資優教育、大專特殊教育

（二） 魏杏真 輔導員（中山醫學大學資源教室輔導員） 

（三） 林寶鈺 輔導員（國立高雄師範大學資源教室輔導員） 

（四） 劉大文 輔導員（輔仁大學資源教室輔導員） 

（五） 許耀云 輔導員（國立高雄餐旅大學資源教室輔導員） 

（六） 劉品均 輔導員（大仁科技大學資源教室輔導員） 

（七） 黃資雲 輔導員（國立臺北教育大學資源教室輔導員） 

2



「助你同行・情緒共融・陪伴成⾧」

同儕輔導員與友善校園推廣行動

中山醫學大學資源教室輔導員

魏杏真
2025.08.26

流程架構

1
1

3
3

5
5

2 4

https://www.ypppt.com/

需求評估與規劃設計

同儕輔導員招募
與媒合

專業培訓與
實境演練

友善校園推廣
與體驗活動

成效追蹤與
後續發展
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活動內容
本校推動此項活動，有別於原先設置的身心障礙學生助理員制度，旨在培養全體學生將同儕互助

視為應盡的責任與義務。我們所招募的同儕輔導員，強調以無給職志工身份參與，須承諾至少服

務㇐學年，並願意投入相關會議與訓練，同時具備基本的個資保護意識。

我們期望透過此制度，招募到具備穩定服務熱忱的小天使，避免淪為短暫的三分鐘熱度，並讓身

心障礙學生能夠獲得⾧期且穩定的支持與協助。本次活動主要聚焦於兩大核心主軸：

同儕輔導員招募與專業培訓 友善校園講座與體驗活動

同儕輔導員招募與專業培訓

各類障礙認識
如視覺障礙、肢體障礙、自閉症、學習障礙等

資源教室資源與服務流程說明

輔導技巧培訓
溝通技巧、情緒陪伴、應變策略等

實境模擬與案例演練
例如：協助使用輪椅的同學參與活動、對話技巧演練

 協助同儕輔導員不僅「知道怎麼做」，更能「理解為什麼而做」
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招募及培訓重點
隱私意識 責任感

具備基本的個
資保護意識

培養學生將同儕互
助視為應盡的責任

參與 志願服務
願意投入相關
會議與訓練

強調以無給職志
工身份參與

承諾
須承諾至少服務㇐學年

活動籌畫與流程設計

需求評估 講師邀請與課程
設計學生招募與媒合 活動實施與成效

追蹤

依據身心障礙學生

在學業、人際互動

與情緒調適等方面

的實際需求，初步

評估，作為後續同

儕輔導制度設計與

媒合安排的基礎。

設計招募表單與審

核機制，並舉辦說

明會與面談，協助

了解學生特質、動

機與可投入時間，

以利與實際輔導任

務精準媒合。

設計課程，邀請校

外特教專家授課，

並安排不同障礙類

別之實際經驗者擔

任講師，充實課程

內容的實用性、多

元性與真實性。

活動前後辦理滿意

度問卷與服務回饋

調查，並設置定期

之督導機制，確保

同儕輔導員在服務

期間獲得必要協助

與成⾧機會。
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「做個『麻』吉・友善同行」體驗活動

友善校園講座
邀請特教系教師、專業

工作者或身障者，透過

生命故事分享與專業觀

點，介紹障礙特質、日

常困境及實際可行的友

善行動，幫助學生在理

解中培養更深層的同理

與尊重。

體驗活動
模擬肢障者行走和取物

、輪椅操作、移位輔具

使用等體驗關卡，參與

者將實際嘗試推動輪椅

或在模擬情境中尋找「

無障礙」路徑，藉此反

思空間設計與使用便利

性的背後條件。

宣導展攤
透過互動式海報、服務

資訊展示與學生參與心

得分享，結合法規介紹

與現場諮詢，讓更多師

生了解校內的身障資源

配置，以及可投入的協

助方式。

友善校園講座與體驗活動

資源教室同步辦理「友善校園推廣講座」與「輔具

操作體驗」

特別邀請特教專家、專業社工以及身心障礙者現身

說法，介紹各類障礙特質、日常生活挑戰與實際可

行的協助方式，幫助參與者從多元視角理解身障者

的需求與處境

透過多元參與機會，提升全校師生對身障議題的理

解與同理心
視覺障礙蒙眼體驗

肢體障礙移位體驗
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活動經驗分享與建議

從理解到感同身受

理性認知 輔具模擬 情感連結 感同身受
僅從理性角度
理解差異

體驗障礙者的
生活情境

建立強烈的
身體記憶

真正體現同理心
和支持

推動建議與未來展望

加強校內外合作網絡

持續進行培訓機制

提升活動體驗
策略 活動設計多元化

設計多元化的活動

強化校內外合作網絡

培訓機制持續化

建立系統化的輔導制度
輔導制度化
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謝謝聆聽

「讓理解成為行動，讓陪伴成為改變的開始。」
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THANK YOU
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愛有心花現！多元趣體驗  ~
陪你走進特教宣導的小世
界，共創友善校園新一隅

扭轉幸福‧理解不設限：
從闖關體驗到友善宣言

同理啟動，接納同行：
桌遊裡的心練習

故事傳情‧觸動心共鳴：
用繪本或短影音

開啟有愛無礙新視角

特教生概況

報告人：許耀云
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•

愛有心花現！多元趣體驗 ~
陪你走進特教宣導的小世
界，共創友善校園新一隅

扭轉幸福‧理解不設限：
從闖關體驗到友善宣言

同理啟動，接納同行：
桌遊裡的心練習

故事傳情‧觸動心共鳴：
用繪本或短影音

開啟有愛無礙新視角

特教生概況

報告人：許耀云

113-2障礙類別與學生人數分布概況113-2障礙類別與學生人數分布概況
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心享事成-
「貼你貼我，諮補心園：

扭轉幸福」宣導活動

21週年校慶

第
一
關

打卡送有愛無礙紋身貼紙
運用時下流行扭蛋機，引導闖關之全
校教職員生理解每個人都應擁有平等
生存權，學習尊重多元與差異。每顆
扭蛋中皆附有特教宣導或諮商輔導相
關的知識小卡或體驗任務，完成闖關
可獲得專屬高餐人的LINE貼圖乙組。

心享事成-
「貼你貼我，諮補心園：

扭轉幸福」宣導活動

21週年校慶

心享事成-
「貼你貼我，諮補心園：

扭轉幸福」宣導活動

21週年校慶

Line貼圖由本校專任諮商心理師創意
發想設計，共包含24個圖樣，內容結
合了高餐校園景色、高餐生活特色及
具療癒性的各種溫馨小語，陪伴師生
隨時為自己和身邊人補充正能量，擁
有面對生活各種挑戰的滿滿勇氣。

第
三
關

心享事成-
「貼你貼我，諮補心園：

扭轉幸福」宣導活動

21週年校慶
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「愛有心花現」宣導活動

23週年校慶

規劃兼具靜動態的闖關活動：「第一關：愛，不分；
第二關：愛滿花填；第三關：幸福特調」
設計三種模擬體驗方式─特製眼鏡（視障體驗）、耳
機播放白噪音（聽障體驗）、特製手套（肢障體
驗），參與者可以任選一種體驗方式填寫宣導問卷。
問卷中特意加入上下左右顛倒等的字體設計，模擬學
習障礙者閱讀困難的狀況。問卷內容涵蓋資源教室服
務介紹及各障別認識，填寫完成後可挑選喜歡的「友
善宣言」標語牌拍照留念，並兌換特製飲品一杯。

第
二
關

第
三
關

「愛有心花現」宣導活動

23週年校慶

「愛有心花現」宣導活動 愛滿花填
障礙體驗

23週年校慶

視障+學障體驗

肢障+學障體驗

聽障+學障體驗

「愛有心花現」宣導活動

23週年校慶

障體驗

53



邀請全校教職員生親手創作並寫下屬於
自己獨一無二的友善宣言小卡，現場提
供貼紙、各式色筆與裝飾素材，讓參與
者自由DIY，表達對多元接納的理解與支
持。完成後可將小卡貼於宣導海報牆
上，並獲得一份象徵自我照顧與療癒的
精油乾燥花作為紀念，亦提醒大家在善
待他人的同時也要善待自己。

與
支

27週年校慶27週年校慶

‧

於每學期輔導股長暨學生助理協
助人員幹部訓練，還有導師輔導
增能研習時，用簡報、繪本、短
影片等方式進行特教宣導，含括
特殊教育學生資源中心空間/人
員/資源介紹、障礙類別特質介
紹、無障礙環境討論省思等。

‧‧

於於每學學期期輔輔導導股股長長暨暨學學生生助助理協協
助助人人員幹部部訓訓練，還還有導導師師輔輔導導
增增能能研研習時，用用簡簡報報、繪繪本本、短短
影影片片等等方方式式進進行行特特教教宣導導，含含括括
特特殊殊教教育育學學生生資資源源中中心心空空間間//人人
員//資資源源介介紹紹、、障障礙礙類類別別特特質質介介
紹紹、無無障障礙礙環環境境討討論論省省思思等等。
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用桌遊帶領學生認識情
緒及情緒障礙，學習與
練習同理心，進而增進
溝通與助人技巧。
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